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Kurs 24P72  
24. Mai 2024 – 09. Februar 2025

Der nächste Informationsabend 
findet am 15. März 2024 um 
19:30 Uhr bei uns im Institut 
statt.



ZIELE 

In dieser Ausbildung werden die Methoden, Modelle und Techni-
ken des NLP für gelungene Kommunikation, Lernen und Lehren 
sowie persönliche Veränderungen vermittelt und trainiert. Sie 
lernen effektiv, ziel- und ressourcenorientiert zu arbeiten. Dabei 
steht die Entwicklung der persönlichen Fähigkeiten und Fertigkei-
ten im Vordergrund.

ZIELGRUPPE 

Alle Menschen, die ihre kommunikativen Ressourcen entdecken 
und erweitern möchten und für neue Erfahrungen offen sind. 
Menschen, die NLP mit Herz und Verstand anwenden möchten.

UMFANG 

18 Ausbildungstage: 2x Fr. – So. | 6x Sa. – So. und 10 Abende in 
Übungsgruppen. Seminarzeit: 10:00 bis 17:30 Uhr

KOSTEN 

2.480,– Euro inkl. aller Materialien und MwSt. Für Studierende und 
Arbeitsuchende stehen drei ermäßigte Plätze zur Verfügung (Ermä-
ßigung 10 %). Für die Zertifizierung ist eine Gebühr an den DVNLP 
zu entrichten. Sie beträgt zur Zeit 35,– Euro und berechtigt außerdem 
zu einer einjährigen Probemitgliedschaft. Ratenzahlung möglich.

ANMELDUNG 

Die Anmeldung erfolgt online unter www.ifapp.de. Hier können 
unter den jeweiligen Kursen die Anmeldeformulare ausgefüllt 
und per Internet abgeschickt werden. Anmeldungen werden in 
der Reihe des Eingangs bearbeitet. Gegebenenfalls wird eine 
Warteliste eingerichtet.  
 
ZERTIFIZIERUNG & ANERKENNUNG  
Die Ausbildung wird vom Berliner Senat als Bildungsveranstal-
tung anerkannt und berechtigt die Teilnehmenden zur Inan-
spruchnahme von Bildungsurlaub. Die inhaltliche Gestaltung 
und Durchführung der Ausbildung entsprechen den Richtlinien 
des DVNLP e. V. Der erfolgreiche Abschluss wird entsprechend 
zertifiziert und ist international anerkannt.

TEILNAHMEVORAUSSETZUNG 
Ein persönliches Kennenlernen ist Bedingung für die Teilnahme 
an unseren Ausbildungen. Idealerweise geschieht dies in einem 
unserer NLP-Einführungswochenenden.

GRUNDLAGEN DES NLP & KOMMUNIKATION I 

Geschichte und Axiome, die Entdeckung der Sinne, Augenbewe-
gungsmuster, nonverbale Kommunikation und Repräsentations-
systeme, das Meta-Modell der Sprache.

PERSÖNLICHE VERÄNDERUNG I 

Wie funktioniert ein Problem? Das Strukturmodell der Verän-
derung, die bewusste Wahl des persönlichen Zustands, Anker, 
Moment of Excellence, persönlicher Berater.

KOMMUNIKATION II 

Das Milton-Modell, die Kunst vager Sprache, Sprachmuster der 
Beeinflussung, systemische Fragetechniken und Metaphern.

PERSÖNLICHE VERÄNDERUNG II & KOMMUNIKATION III 

Veränderung der persönlichen Geschichte, Chunking-Techniken, 
(neuro)logische Ebenen, Tranceinduktion und Utilisierungskonzepte.

NLP & BUSINESS I 

Konstruktives Konfliktmanagement, Reframing, Six-Step, 
Zukunftsorientiertes Handeln und Visionsarbeit.

NLP & BUSINESS II 
Das NLP-Verhandlungsmodell, der kreative Zyklus, Erkennen und 
Verändern eigener Strategien, Modellieren erfolgreicher Strategi-
en, Übertragen neuer Strategien.

PERSÖNLICHE VERÄNDERUNG III 
Submodalitätsarbeit, Swish-Pattern zur Lösung von Zwängen,  
Visual Squash zur Verschmelzung von Persönlichkeitsanteilen,  
die eigene Timeline entdecken.

INTEGRATION & ABSCHLUSS 
Integration des Gelernten, Testing und Future Pace als Brücke in  
die Zukunft.

Unterstützend zu den Ausbildungswochenenden wird eine 
Online-Lernplattform bereitgestellt. Es kann parallel zu den 
Erfahrungen und Erkenntnissen in der Ausbildung jederzeit auf 
einen virtuellen Wissensraum zugegriffen werden. Dabei besteht 
die Möglichkeit, Erlerntes zu vertiefen und gleichzeitig mit Studien 
und Theorien zu belegen und zu ergänzen.

InhalteInfos

Bärbel Befort,  
Sascha Neumann  
und Dennis Meyerhoff

Für Fragen zur Ausbildung  
oder Anmeldung können Sie  
uns gern kontaktieren: 
info@ifapp.de 
+49 (0)30.31 50 82 25


